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پل ورا 
د پوهنې وزارت 
د تعليمي نصاب. د ښوونکو د روزنې او 
د ساینس د مرکز معينيت 
د تعليمي نصاب د براختيا او درسي 
كتابونو د تاليف لوى رياست 


لومرى تولگی 


د جاب كال: ۱۳۸۹ ه . ش. 


د كتاب د تأليف» څېړنې او تدقيق کمیتی 


ليكوالان: 


.١‏ سر مؤلف پیر محمد (وردگ) او سوسن (وردګ). 
تاييد او مطالعه: 


ملي شورا: 

د ولسي او مشرانو جركو د ديني, پوهنې او لوړو زده کرو د كميسيونونو غري. 

د خبرني او تدقيق كمبتي: 
کابل پوھنتون: 
پوهندوی محمد رفيق رفيق د كابل پوهنتون د ژبو او ادبیاتو د پوهنخي د پښتو دييارتمنت استاد. 
پوهنمل مكمل د کابل پوهنتون اداري مرستيال. 


پوهنمل محمد آقا شبرزاد د ښوونې او روزنې پوهنځي استاد. 
پوهنوال لطف الله صافى د كابل پوهنتون استاد. 


ډاکټر الف شاه ځدران د تولنيرو علومو د پوهنخی استاد. 
علومو اکاډمي: 
خبرونكى عبدالله بختانى خدمتكار د افغانستان د علومو د اکاډمۍ پخوانی غرى. 
خبرونكى حبيب الله رفيع د افغانستان د علومو اکاډمۍ علمي غرى. 
. سر خبرونكى عبدالواجد واجد د افغانستان د علومو د اکاډمۍ د ژبو او ادبياتو د مركز رئيس. 
پوهنی وزارت. 
ډاکټر صدیق الله ويرا د پوهني وزارت سلا کار. 
Hey‏ ګل رحمن د ښوونې او روزني د پوهنخي رئیس. 
د سر مؤلف مرستیال امین الله نژند د پښتو دیپارتمنټ علمي او مسلكي غری. 
د مؤلف مرستیاله فروزان خاموش د پښتو دیپارتمنټ علمي او مسلكي غړې. 
محمد عزیز تحریک د پښتو ديبارتمنت آمر. 
۰ د مؤلف مرستیال محمد سهراب دیدار د پنتو ديبارتمنتٍ علمي او مسلكي غری. 
. فریده نایبی د پنتو دیپارتمنتِ علمي او مسلكي غري. 
انخو رکران: سيد انور مبجنخبل او محمد ظاهر طاهري د ارت او هنر د دیپارتمنت غري. 


د محتویاتو. دینی. او ادبیاتو» فرهنكي او سياسي برخو د څېړنې او کره کتنې کمېټې: 
١‏ - دوکتور محمد يوسف نيازي د پوهني وزارت سلاکار. 
۲ - محمد آصف ننگ د پوهنې وزارت د خپرونو او اطلاعاتو رئيس. 


د تدقیق» تصحیح او خارنی کمیسیون: 

1 
دكتور عبدالغفور غزنوي د تعليمي نصاب. د بوونکو د روزني او د ساینس د م رکز معين - د کمیسیون رئیس. 
د سرمولف مرستیال عبدالظاهر گلستاني د تعليمي نصاب د يراختيا او درسي کتابونو د تاليف لوی رئيس. - غری 
سید محمود خلیق د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تاليف ریاست علمي غری - غری 


کمپوز او ډیزاین: رحمت الله غفاري او حميدالله غفاري 


=— سے eee,‏ ایم سس 


ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د ټولو كوردى 

د پښتنون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 


براهوي دي . قزلباش دي 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بجي یې قهرمان دی 
Soho‏ ود ازبکو 
د ترکمنسو د تاجکو 
پامېریان» نورستانيسان 


هم ابماقء هم پشه Ob‏ 


دا هيواد به تل خليرى لکه لمر پر شنه آسمان 

په سينه کی د اسیسا به لکے زره وي جاويدان 

نوم د حق مودى رهبر وایو الله اكبر وایو الله اكبر 
u — =‏ — ےت کے لا سپ 


بسم الله الرحمن الرحيم 
د پوهنې د وزبر پېغام 
گرانو استادانوء ښوونکو او زده کووتکو 
ښوونه او روزنه د هر هبواد د يراختيا او پرمختگ بنسټ جوړوي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزنې 
مهم توكى دی چې د علمي پرمختگ او ټولنې د ارتياوو له مخې رامنځته كيري. څرگنده ده چې علمي 
پرمختگ او تولنيزي ارتياوي تل د بدلون په حال کې وي. له دې امله لازمه دہ چې تعليمي نصاب هم 
علمي او رغنده انكشاف ومومي. البته نه ښايي چې تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د 
نظريو او هيلو تابع شي. 
دا كتاب چې نن ستاسو په لاس کې دىء پر همدي ارزشتونو جمتو او ترتيب شوى دى. علمي گټورې 
موضوعگانې پکې زياتى شوې دي. د زده كري يه بهير کې د زده كوونكو فعال ساتل د تدريسي پلان 
برخه گرخيدلي ده. 
هيله من يم دا كتاب له لارښوونو او تعليمي يلان سره سم د فعالې زده كري د ميتودونو د كارولو له 
لارې تدريس شي او د زدهكوونكو ميندي او يلرونه هم د خيلو لوڼو او زامنو په باكيفيته ښوونه او روزنه 
کې پرله پسې گډه مرسته وكري چې د پوهنې د نظام هيلى ترسره شي او زدهكوونكو او هبواد ته ښې 
برياوي وريه برخه كري. 
زه پر دې يكي پوره باور لرم چې زموږ كران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کولو 
کې ستره دنده او دروند مسؤوليت لري. 
د پوهني وزارت تل زيار كاوي چې د پوهنې تعليمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنستونوه د وطن 
دوستی د پاک حس په ساتلو او علمي معيارونو سره سم د ټولنې د څرگندو ارتياوو له مخې يراختيا 
ومومي. 
په دې ډگر کې د هبواد له ټولو علمي شخصیتونوء د ښوونې او روزنې له پوهانو او د زده کوونکو له 
ميندو او پلرونو څخه هيله لرم چې د خپلو نظريو او رغنده ورانديزونو له لارې زموږ له مؤلفانو سره د 
درسي كتابونو په لا ښه تاليف کې مرسته وكري. 
له ولو هغو پوهانو خخه چې ددې كتاب په چمتو كولو او ترتيب کې يې مرسته کړې» له ملي او 
نريوالو درنو موسسوء او نورو ملگرو هېوادونو خخه چې د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوين 
او د درسي كتابونو په جاب او وېش کې يې مرسته كري ده» مننه او درناوى كوم. 

ومن الله التوفيق 
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اک سسجت لس څپ — و 


۹ لمر ورور 


۰. روغ سری ل سس 
۱ بد کارونه #۰۳۳۳۳ 


۲ اور لکست حبص س_»_«۴عس س9س۳ ۳ 


۳ خواني لټوم a‏ ۳۳۳ 
۴ انا ٭ حححسعع۳ع»« ۶ ۱۳۳ 
6" درناوی کول ac‏ عم مو عموم 2 مجان ات و توت تن E‏ 
AN‏ دوستی او ملگرتیا ۳۳ 


rr روغه جوړه‎ „AV 
ی‎ AS ۸ 


۲ دهیلی بدشکله بچی سب‎ ۹٩ 


یادونه. 


(۳ دري ساعتونه) 
(۳ دري ساعتونه) 
(۳ دري ساعتونه) 
(۳ دري ساعتونه) 
(۳ دري ساعتونه) 
(۳ دري ساعتونه) 
(۳ دري ساعتونه) 
(۳ دري ساعتونه) 
(۳ دري ساعتونه) 
) 


Y‏ دري ساعتونه) 


دپښتو مضمون به يوه اونۍ کې (A)‏ ساعته لري او مور په يوه كال کې (VA)‏ اونۍ لرو چې په يوه کال كي 
۴ ساعته كيري اوس نو دپښتو دكتاب چمتوالي دورې» انخوریزہ الفبې او الفباته مو ١٢‏ ساعته وركري دي. 
دپاتی کتاب هر لوست ته مو ۳ ساعته او هر مخ ته دكتاب مو يونيم ساعت او ياتى يو نيم ساعت مو د هر 


لوست تمرینونوته وركرى دي. 
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Bi. eee a N‏ 


| 
Y 

| 

i 


: 


tt ==] 
en کے‎ en, |, تسج‎ 


YY: 


س ش 


ش اص ض | ط | ظ 
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٭ هوه . 
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.١‏ په پورتني انځور کې څه وينئ؟ 


۲ مور د چا بنده گان Sy‏ 


۳ د الف. شکل څه شي ته ورته دی؟ 


ا de‏ الله رج) بو دی . 
الله مور د الله (ج) بنده كان يو. 


لله اسحا = ڪڪ === كك 


دهغی آواز دي هم وكاري. 


دې لوست موخه داده چې زده کوونکي د (1 ) د توري نوم بيه او غږ 


رپژندلی شي او هم بي وليكلى شي. 


.١‏ په پورتني انځور كي څه وینی؟ 


y‏ د شبى په آسمان کی څه شی وينى؟ 


دا اسسان دی . 


تمد اسمان ستوري لري. 


کړي.اودهغه آواز دې هم وباسي. 


۳ زده كوونكي دې د (آ) تورى په خبلو كتابجوكي په كور كي 


Ss 


د دې لوست موخه دا ده چې زده كوونكي د رب ) د توري نوم ء بيه او غر وبيزنديل شي 
اوهم بي وليكلى شي. 


په پورتني عکس کې څه وینی؟ 
؟. په خوراكي شيانو کې موڅه شی خونيري؟ 


۳ ستاسو په كور كي د چا د رباب غرول زده دي؟ 


بابا هم کباب خوري. 


ہے سيو o‏ 
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۴ زده كوونكي دې در ب ) تورى په خپلو کتابچو کې په كور کې وليكي. 
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د دې لوست موخه داده چې زده كوونكي د ( ب ) د توري نوم بيه او غږ وپېژني او 
پوښتنې: 


: 


.١‏ پرته له توب څخه پر نورو كومو شيانو لوبي كوئ؟ 
؟. دکومو شيانو نومونه به (پ) سره پیل كيري؟ 


۳ آيا تاسې پل پیڑنی؟ 


.١‏ ایا تاسو تله پیژنی؟ 


۳ كله چې وني په تبر يري کړئ بيا لرګي دڅه له پاره په كاربري؟ 


دا تله ذه. 
توتيا توت تلي. 
0 توت تور هم وي. 
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وينى؟ 
خه شيان ود 
A>‏ شي 
باس انځور كي 
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تاسي ¿AS‏ 
y‏ 3 


بربدئ؟ 
و نه وہر 


ا ل ل ) نکی. 4 1 . 


دی . 
خاتولی ورور 
د ۱ 


عت > Ol Ss‏ دی . 
بو ۱ پور 44 
۰ 
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موه 


د دي لوست موخه دا ده جى زده كوونكي د ( ث ) دتوري نوم بڼه اوغر وپېژني او 
وبي ليكي. 
پوستني : 
۱ په انخرر کی خه شیان وینی خبري پر وكرئ؟ 
y‏ آيا تاسي باغچه لری او خه په کې کری؟ 

٣‏ ثور دکال څوومه مياشت ده؟ 


مر 


ور 
ور د يسرلي دويمه میاشت ده. 
په ور كي گلان شنه كبري. 
رر کوثر په باغچه كي گلان ES‏ 
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.١‏ تاسى كله جاله ليدلى ده؟ 
5 له جالې څخه خه كار اخيستل کېږي؟ 
۳ داوښ خخه خه کار اخیستل کبري؟ 


حاله وان 


دا جاله ده. 


سراج حاله وال دی . 


جاله وان 
سراج ‘ 5 ۰ 

یځ د ښوونحي ميدان جال لري. 
جونكى 
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کورنۍ دنده 
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SD: 1‏ 2 
ددي لوست موخه دا ده چې زده كوونكي د (ح ) د توري نوم بيه اوغږ وپېژني او 
وبي ليكي. 
پوښتنی: 


: 
.١‏ په پورته عکس کې څه وینی؟ 
حاجيان په مكه معظمه کی څه كوي؟ 


ستاسې له كلي خخه څو تنه حج ته تللي دي؟ 


حج يه جا فرض دى؟ 
a‏ 


ذبيح حج له حي . 
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Tao ۱‏ 
د دې لوست موخه دا ده چې زده كوونكي درخ ) دتوري نوم بيه اوغر وپېژني او 


ني ليکي. 


۱ تاسو دکوچیانو خبمی ليدلي دي؟ 
٣۲‏ کوچیان ولي له يوه خای خخه بل خای ته خي؟ 
٣‏ کوچیان كوم خاروي ساتي؟ 


FR تاسې په كوم خاى کې دچارمغز ونه ليدلي ده؟‎ Ul .١ 
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. تاسې خو دوله چارمغز پیژنی؟ 
۳ شات دخه شي خخه لاس ته راخي؟ 


۹ 
1 4 


چارمغز & 


موچي چارمغز راوړل . 


كوجى توت او جارمغز خوري. 


یږ په جمن کې وني ولاړې وي. 


هو E‏ ہے ہے 


Be 


د دې لوست موخه دا ده چې زده كوونكي د (څ ) د توري نوم, به او غږ وپېژني 


اوهم بي وليکي. 


.١‏ په پورتني انخور کې ښځه خه كوي؟ 
oY‏ تاسې په كور كي حمخی لوئ ؟ 
y‏ بزګران خبره دخه له پاره جور وي؟ 


% 


ج رجا 


زما مور خرخه كوي. 


څرخې ته يه لبمخي ناسته ده. 


ګل څېره 
بی Prod‏ له وريو خخه جوربري. 
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Uf‏ تاسى ځنګل ليدلى دی؟ 
په ځنګله كي کوم. كوم شيان بيداكبري؟ 
په كوم موسم کې دونو د پاڼو رنګ ژېړ وي؟ 


ښځې دزده کړې حق لري. 
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لري. 


دو- کان 
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خرخوي. 
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ډنډ 
ډول 


ډوډۍ 
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ايا تاسي كوم وخت په ډنډ كي لبلي دي؟ 


په انخورونو کې څه شی وینی؟ 


له ډنډ څخه څه ډول ګټې اخلئ؟ 


پرته له ډنډونو څخه نورله كومو خايونو نه اوبه په لاس راځي؟ 
ډنډ 

مور به باغجه کې يو ډنډ لرو. 

خلک په پاکو ډنډونوکې لامبي. 


ډېوه او رشاد په خبل وخت ډوډۍ خوري. 


A 


تہ 


د دې لوست موخه دا ده چې زده كوونكي د ذ ) د توري بڼه. نوم او غږ وپېژني او 
هم بي وليكلى شي. 


.١‏ يه انخورونو کې څه شی وینی؟ 
۲ ملا ولي آذان كوي؟ 

۳ ملا خو وخته آذان كوي؟ 

۴ 


ذره بين دڅه شي له پاره كارول کېږي؟ 


ذاکرہ 


اذان 


ملا اذان کوي. 


کاغذ 


7 
Tei! 


د دې لوست موخه دا ده چې زده كوونكي د ( ر ) د توري نوم بيه او غږ وپېژني 
اوهم بي وليكلى شي. 


.١‏ په پورته انخور کې څه شی وینی؟ 
٣۳‏ خوک د رمى خخه ساتنه كوي؟ 
۳ شيون د موسيقي كومه آله غروي؟ 
۴ د رمې څخه څه څه شیان لاس ته راځي؟ 


تاسي خوک پیژنی چي روند وي؟ 
؟. ايا روند سری لیک زده کولی شي؟ 
٣۳‏ روند نوروته لارسوونه کول شي؟ 


> زرگي پلار روند دی. 
له رانده سره مرسته كول شه كار دى. 


ړوند 

۱ ER 

٢‏ روند سرى لیک اولوست زده کول شي. 
e‏ 


un ==‏ تت ي == ٢٢‏ س 


؟. زده كوونكي دې په تخته د (ولارء لړم. وړاندې. ړوند) په كلمو كي 


د ( ړ ) تر توري دايره وكاري. 


5 تاسې سره زر پیژنی؟ 
٢‏ ستاسو په كور کې خو ډوله زر شته؟ نومونه بې واخلی. 


زرګر 


زما ورور زرګر دى. 


ده زمرک په بازار کې ګاڼې جوړوي. 


په ګردېز كي د كايو دوكان لري. 


— آ آ ‏ — ۱ سه ٢‏ —— ہک جح — 


په باسني انخور کې څه وينئ؟ 
٢‏ اا تاسې كله ژرندې ته تلي یاست؟ که تللي یاست؛ هلته 


موڅه ليدلي دي؟ 


زرنده 


غزكو 


نژند يوه ژرنده لري. 


پژواک د نژند ملكرى دى. 


ژوند 


ژبه 


زرده دوی ژرندي ته يو خای ځي. 


2, N 


.١‏ تاسې دغنمو وري dad‏ دي؟ 

۲. ورمي له غدمو خخه څه شی جوړ کړل؟ 
۳ پرته له غنمو نور دخه شي وري پېژنئ؟ 

۴. دغنمو څخه څه خه شيان په لاس راځي؟ 


DB 
د وږمې پلار غنم ورپل.  ې‎ 


سپوږمۍ د غنمو وري راټول كرل. 


يشخ 
۶۳٨‏ د غنمو ډوډۍ خوره وي. 
عور 1 


په كلمو کې دې د ( ږ ) تر توري دايره وکاږي. 


تاسې څو ډوله سابه پېژنئ؟ : 
j‏ 
؟. كوم سابه خام اوكوم سابه ياخه خورل کېږي؟ 


ur 
2 سابه خه دول مينخل کېږي؟‎ ٣۳ 
۳۹ 
e? سابه‎ 
۰ hi es 


سوى 


اناس اسلم له بازار خخه سابه راورل. 
5 سارا سابه پاک ومينخل. 

7 د سبوخوړل روغتيا ته ډېره کیہ 
لري. 


د دې لوست موخه دا ده چې زده كوونكي د رش ) د توري نوم» بيه او غږ وپېژني او 
هم بي وليكلى شي. 


5 شپون رمه جبري پیابي؟ 
۲ روا ش څه ډول خوند لري؟ 
۳ له داش څخه څه کار اخيستل کېږي؟ 


۴ ایا ستاسو شپیلۍ یا كومه بله دموسیقی آله زده ده؟ 


شپوں رمه پیابي. 


په شنو درو کی رمې نی خري. 


شاکر په كلي کې داش لري. 


.= — ے. +۱ وووویىستت — پس _ — س 


.١‏ په انخور كي خه چي وينئ خبرې پرې وکړئ؟ 
٢‏ تاسې يه ار کې اوسيرئ اوكه يه كلي کې؟ 


۳. پرته له ښارونو څخه خلک جبري اوسبري؟ 
شا 
مسار 
زه په ښار کې اوسېږم. 


شار جګ جګ تعميرونه لري. 


په شار کی ښوونځي ډېردي. 


وچ مووا — = مد تت تت DE A‏ مس - ن — 


پو ښتنی : 

A‏ تاسي په زمي کې له سروخخه ځان څنګه ساتی؟ 
۲. په ژمي كي څه ډول کا ي اغوندئ؟ 

۳ دسكرو له سرنيوي څخه څنګه مخنيوى كبري؟ 


مور په ژمي کی صندلۍ ږدو. 
صابر د صابون په فابريكه کې كار 
۳ كوي. 


علاص ‏ بصير په دوكان کې هر وول صابون خرخوي. 


.١‏ خلک په اوړي کې چېرې لامبي؟ 
؟. نور كوم شيان به اوبو كي لامبي؟ 
۳. تاسو كوم وخت لامبو وهلي ده؟ 


4 


جو 3 


۶ موږ به كور كي حوض لو 
دا حوض افضل جور كرى دی. 


له حوض څخه نيالكيو ته هم اوبه وركوو. 


كي د(ض) تر توري دايره وكاري. 


.١‏ تاسې پرته له طوطي څخه كوم الوتونكي پېژنئ؟ 
۲ طوطي څنګه مرغه دی؟ 
۳. له طبلې خخه پرته دموسيقى. نوري كومي الي پېژنئ؟ 


طوطي 


طوطي شكلى مرغه دی. 


طاهرله طوطي سره خبرې کوي. 


hb:‏ : لوښی 

EF‏ دا د حفيظ د كلي منظره ده. 
7 زموږ هېواد ښکلې منظرې لري. 
د ظریف منظرې خوښېږي. 


.١‏ ساعت په ژوند کی څه ارزښت لري؟ 
۲ ستاسو ښوونځی په خو بجو پیل کېږي؟ 
y‏ تاسى څه وخت لوبى كوئ؟ 


| عبدالله ساعت جورونکی دى. 
٠۰‏ ساعت ببل Ja‏ ډولونه لري. 


7 ساعت مور ته وخت را شيى. 


تحص > Ze‏ == > چچ — 


د دې لوست موخه دا ده چې زده كوونكي د CE)‏ د توري» نوم بيه اوغر وپېژني 
او هم یې وليكلى شي. 


.١‏ دغاښونو ياكول څه ګټې لري؟ 
۲ تاسو غاښونه په خه شي پاکوی؟ 
۳ دروغتيا دساتلو له پاره نورخه کوئ؟ 


زرغونه هم خپلې روغتيا ته ډېر پام كوي. 


=— — تست : = ٢٢ ٢‏ س 


۲. تاسي نوري كومي سپورتي لوبي پیژنی؟ 
۳ تاسې فوټبال اويا نوري لوبي له چاسره كوئ؟ 
۴. سپورت کول خه ګټه لري؟ 


ددې لوست موخه دا ده چې زده كوونكي د رف ) د توري نوم بيه او غږ وپپژني 
اوهم بي وليكلى شي. 


۴ مھ . 
پورستی . 
“IS‏ 


: 


.١‏ تاسې وک پیژنی چې دفوټبال لوبي كوي؟ 


فوټبال 


وټبال 


za 
eu 


پوښتنې: 
po‏ 


۲ پرته له قلم څخه نور په كومو شيانو ليكل كولى شو؟ قره قولي 


1 0 u ۲ ۲ Ñ 


A‏ مشیم | په سبق کې وبر لايق دى. 


۱ 
زده 
کوون لحو 
نکی دي د 
1 
Y‏ ي 
) د 
توري ذ 
شكل په 
ګوته په 
هوا 
کې ان 
2 
كريا 

ي اود 


هغي آواز 
دې هم 

وبا 

سي. 


.١‏ تاسو سره په كور کی خوک اوسبري؟ 
۲. تاسې دكور به كارونو کې څنګه مرسته کوئ؟ 
*. تاسې په خپل كور کې دخپلې خوښې څه شی لرئ؟ 


کور 


کور 


کرکی 


Si‏ زه به كور کې کار کوم. 


ګلان وینےء؟ 
په پورتني انخور کی كوم ډول كلان وينئ ۱ 
wi‏ كو كي كلان ساتئ ؟ اوكه بي ساتئ كوم ډول؟ 

۲. لاسي نه ر : : 


ب - رګ 


OS pele‏ ټولوي. 
ګلان 

نکیالی ۳ 
برګ ګلالۍ د ګلانو ګېډۍ جوړوي 
کېړۍ. ۱ 


=m —‏ ۱ 
کو | SA‏ وک جح اتیب 


لت 
تع 


١‏ په پورته انځور کی لالا څه کوي؟ 
۲ بزګران څه شيان كري؟ 
۳. له غنمو خخه څه په لاس راځي؟ 


لالا لو كوي. 


غنم په لور رېبل ENS‏ 


.. لوګري د لو کال اغوندي. 


س ا ےہ 


کڪ ٠ = a...‏ ہت == مس دن نب 


رل ) له توري دايره وكاري. 


تاسې د خپلې مور سره څه مرستې کولی شئ؟ 
٣۳‏ آیا تاسی د خيلى مور د سوغات څخه مننه کړې ده؟ 
۳. تاسي له هغو زده كوونكو سره چې مور او يلار نه لري څنګه 


DE a 
مور کالي ګنډي.‎ bj 


مور په اولاد حق لري. 


مرسته کوئ؟ 


مور 
٣‏ هور د مور احترام كوو. 
ماهي 


تر توري دايره وكاري. 


د دې لوست موخه دا ده چې زده كوونكي د رن ) د توري. نوم بيه او غږ وپېژني 
اوهم بې ولیکلی شي. ۱ 


پوستني : 
.١‏ نارنج په كوم موسم کې پخبري؟ 


۳ ستاسي کومې مبوي خوښېږي؟ 


نارنج 3 


د حنان نارنج خوښېږي. 
د نارنج خوړل كته لري. 
نارنج ۱ 

gs‏ په نگرهار کې نارنج وبر پیدا کېږې. 


) ونه. نارنج» ننګرهار ) به كلمو کې د رم‎ WSU) زده كوونكي دې په تخته د‎ ٢ 


له توري دايره وكاري. 


پو ښتنی : 

.١‏ په پاس انخور کې څه وینی؟ خبرې پرې وكرئ؟ 
۲. ايا تاسو جبرى اتن ليدلى دی؟ 

۳ ایا تاسې اتن SE‏ شئ؟ 


اتن 


اتن د افغانانو ملي دود دى. 


افغانان له اتن سره مينه لري. 


خلى به خوسيو ESAS‏ 


ہے ی ر ڇڪ 


) زده كوونكي دې په تخته د ( اتڼ» څڼې» بڼکه» مني ) په كلمو كي د (ڼ‎ ny 


له توري دايره وكاري. 


جع 


Tn 


۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰ 


.١‏ ولي واوره زموږ په زوند کې ارزست لري؟ 
٢‏ په واوره كي مو څه دول لوبي خوښېږي؟ 
۳. دتصویر له مخې مو كوم ژوي خوښېږي او ولي؟ 


واوره 


ژمي كي واوره اوري. 


¿E 


واوره واوره ډېره ds‏ ده. 
۳ كوجنيان په واوره کې لوبي EF‏ 


a 


BY.‏ زده كوونكي دې په تخته د ( واوره»سمسور. هېواد. بيشو ) به كلمو کې د 


( و) له توري دايره وكاري. 


پوښتنې: 
جور كرى وي؟ 


*. له لرګي خخه خه شيان جوربدی شي؟ 


AA ne 


٦‏ زده كوونكي دې په تخته د ( دروازه. ارہ (an) Ally‏ په كلمو کی د (ه ) له 


توري دایرہ وكاري. 


3 
TET 


.١‏ په ياس انخور كي څه وینی؟ خبرې پري وکړئ! 
٢‏ په مني کی خلک څه كارونه کوي؟ 


۳. پرته له خټکي خخه. په مني كي نوري كومي مېوې پیداکېږي؟ 


N‏ زده كوونكي دې په تخته د JS)‏ منی. سړی» وری» روغتياء Sus‏ ( پسه 


كلمو کې د ری ) تر توري دايره وکاږي. 


27 
TET 


.١‏ کومې مېوې مو خوښېږي؟ 
؟. خو ډوله مېوې پېژنئ؟ 
۳ ولي مېوې روغتيا ته ګټه رسوي؟ 


۴ كومي مېوې وجيري؟ نومونه یې واخلئ! 


مېوې 


؟. زده كوونكي دې په تخته د (مېوې» لبري» هېواد. ډېرې) په كلمو کې د 


(ي) له توري دايره وكاري. 


.١‏ تاسې په كور کې چرګان لرئ؟ 
۲ له چرګانو خخه څه كته اخلئ؟ 
٣‏ ستا په كور کې د چا هګۍ خوښېږي؟ 
۴ تاسى خ — 
سي خه دول پخي هګۍ خونوی؟ 


هګۍ 


د هيلۍ هګۍ خوښېږي.ل sr‏ 
د ھکیو خوړل ګټه لري. 


كي د ( ۍ ) له توري دايره راتاوه GF‏ 


دع 


RÎ 
کے ۔۔۔ کے۔۔۔۔۔۔کے۔۔۔۔کے۔۔۔۔گ'ے۔۔۔۔۔ کے ۔۔۔۔‎ A LE. 


.١‏ لیک څه دول استول کېږي؟ کتاب ولولئ 


O څخه نور چېرې درس لولئ؟‎ ud 
لیک ولول‎ 
وژ لو ۱ ءِ یک ولولئ‎ 


ولیکئ 
وی یا بې په كور کې ولیکی! 


: 


له توري خخه دايره وكاري. 


7 
TET 


د دې لوست موخه دا ده چې زده كوونكي د ( ي ) د توري. نوم بڼه او غږ وپېژني 
اوهم بې وليكلى شي. 


.١‏ به پورتني انځور کې خه وینی؟ 
٣٢‏ له كودر نه يرته خلک له كوم CE‏ څخه اوبه په لاس راوري؟ 


له منګي څخه برته اوبه به څه شي كي ساتئ؟ 


له ګودرنه په منگیو کې اوبه راوري. 


.١‏ يه يورته انځور كي هيلى. خه کوي؟ 
٢‏ له هيلى. نه يرته نور كوم الوتونكي لامبي؟ 
۳ تاسې څوک پېژنئ چې لامبو ووهلى شي؟ 


هيلۍ په اوبو کې لامبو رهي . 
هلکان هم په ياكو اوبو كي لامبي. 
د ماشومانو لامبو وهل خوښېږي. 


1:: nn > O ووو‎ — 
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د تبرو درسونو دتمرينونو تكرار او ارزيابي کول په GUY‏ وول دي: 
ښوونکی دې دماشومانو پاملرنه تمرینونوته راواړوي. 


ومری تمرین دوهم تمرین: 


دربم تمرین: 
-١‏ ماشومان دې لاندې توري 
په كلموواروي. 


ط » رو ط.ي ط dio‏ 


-١‏ لاندې كلمي په تورو 
واړوئ. 


-١‏ د (غ) دتوري په مرسسته له 
رخ یا ط » وط ت 5 پمک وکو بشپړې كلمي جوري 


کړئ. 


۱- زده كوونكي دې دلاندې 


-١‏ زده كوونكي دې په خبرو 


اودزوند يه نورو برخو كي نوبت 


كربمه ء کومک . کتاب . مراعات كري. 
كوي 


شيرم تمرين: اووم تمرين : 
-١‏ لاندي ورته كلمي يوه له بلى سره 
ونښلوئ. ١‏ 

ميوي 

منكولي 


E 


-١‏ په لاندې نيمكرو اوبشپړو كلمو كي 
دره) تورى رايه ګوته $ is‏ او دایرہ تري 
راو كارئ. 


تله» وتله. ته جوړه. ډېره. 


يه تر ۵ راوره. خه. ¿An‏ 4 


Ally‏ وراره 


١‏ ايا تاسې دالفبې ټول توري وبلى شئ؟ 
٢‏ دالفبي ټول څو توري دي؟ 
٣‏ ستاسو نوم په كوم توري پیل كبري؟ 


AA 
څه ښکلي حرفونه دي خواره بي اوازونه دي‎ 
څه روان درسونه دي شكلي بى انځورونه دي‎ 
خوښ موټول مخونه شول دهرمخ مضمونونه شول‎ 
روانې كلمي لولو په ميه یی جملي لولو‎ 
ګوتې مو لکیا شولې د لیک سره اشنا شولې‎ 


20 — 
u پا‎ ze. ۰ 022-75 — 


لككيا شوله آشناشوله 
الفبا شوله كويا شوله 
كلمي لولو جملې لولو 


۳ 
se 


تاسو د كال موسمونه پیڑنئ؟ 


كوم موسم مو خوښېږي؟ 
تازه مېوې خه وخت پخبري؟ 


د ونو پاڼې په كوم موسم كي ژېړېږي؟ 


دکال مو سمو نہ 


پو کال خلور موسمه دی. پسرل» دوبی» منی 


او زمى. په يسرلي کې بارانونه اوري. په دربي 
کې هوا توده او مېوې بخبري. 
منى دمېوو او غلو موسم دى. په ژمي کې هوا 
سره او کله اسر EN‏ 


۹۷ 


بو z‏ د — 3 طس ST in — Ze‏ - مسد 


٢‏ مسلمانان خو اخترونه لري او په اخترونو کې خه کوي؟ 
PS‏ تاسى يه اختر کی څه کوئ؟ 


۱ : 
¿E‏ 
مور په يوه کال کې دوه اخترونه لرو. چې يو بي 
کوچنی اوبل بي لوی اختر دى. د اختر په ورځو کې 
نجونې او واړه هلکان لاسونه سره كوي. نوي کالي 
اغوندي. د خوښۍ او خوشحالۍ مېلې جوړوي او 
يوبل ته د اختر مباركي وابي. 


كور کې په خپلو كتابجو کې وليکي. 


.١‏ زموږ په هبواد کې خه څه شيان بيداكبري؟ 
؟. ستا په خپل وطن كي خه شی خوښېږي؟ 
٣‏ مور خيل هبواد ته خه ګټې رس وی شو؟ 


MAA 


زمورهبواد ډېرښکلی دى. ډېرځنګلونه او 
هسک غرونه لري. په ښکلو دروکې بې سيندونه 
بهبري او خاوره يې دغلو دانو د كرلو له ياره 
ګټوره ده. دا هېواد ډېرکانونه هم لري. هبواد 
مور ته ديوه کور يه شان دی. نوراخئ چې خبل 
هبواد ودان او اباد کرو. ۱ 

آباد دي وي زمور كران هبواد افغانستان ! 


د 


ید .= nn.‏ — ب ا ۳ 


١‏ آیا تاسو بيرغ dad‏ دی؟ 
۲. زمور د بيرغ رنگونه شوولى شئ؟ 
۳ زمور بيرغ دڅه شي نښه ده؟ 


En 
زمور بيرغ دري رنګونه لري تور. سور‎ 
اوشين. بيرغ زمور د ملي يووالي نښه ده.‎ 
رپانده دې وي زموږ ملي بیرغ!‎ 
سرلوري دې وي دافغانستان خلى!‎ 


m — 
: me : 


د دې لوست موخه دا ده چې زده كوونكي جرګه وپيژني او په ارزښت بې وبوهيري. 


* مھ . 
پو ستتی . 
“SIN‏ 


.١‏ تاسی دجركى به هکله څه پوهیږئ؟ 
٢‏ تاسې په خيلو منخو کې څه دول پرېکړې كوئ؟ 


جرګه 
جرګه زموږ يو پخوانی دود دى. 
جرګه د هېواد له مشرانو څخه جوړېږي. 
A‏ جرګو کې د خلكو ستونزې اوارېږي. 
د جرګې پرېکړو ته هر څوک درناوى كوي. 


٣۳‏ زده كوونكي دې د لمن ليك تمرين په خپلو كتابجو كي 


وليكي او يوبل ته دې وروشبي. 


۱ په پورتني انځور کې خه وینی؟ 
۲. تاسې نور كوم الوتونكي مرغان ليدلي دي؟ 
٣‏ تاسي په خيل كور كي الوتونكي مرغان ساتئ؟ 


كوتره 
كاشكيازه كوتره وای غاره مې كمره وای 
ناسته په ډبره وای وبره تبر نظره واى 


پښې مې د سرو زرو وای ژوند مې بې خطره وای 


5 ایا تاسې له جاسره مرسته كري ده؟ 
y‏ كله چي تاسو مرستي ته ارتيا درلوده چا د رسره مرسته كري ده؟ 
eN‏ دکور په کوم كارك مرسته OS‏ 


همکاري 


تول ماشومان يو د بل همکارۍ ته ارتيا لري. دوی په هر 
کار كي بايد يو بل ته لاس وركري. 
خکه به همكارى. کې هركار يه ښه شان سرته رسبر.ي. 


ماڈ ۰ % 
شومان به ګډ كار كي له يوبل څخه زده كره كوي. 


وليكي او دخبلوكرويونو غروته دې وروشبي. 
۳ زده كوونكي دې په كور كي دلن لیک تمرين وليكي او بيا دې ولولي. 


د دې لوست موخه دا ده چې: 
١‏ زده کوونکي دانسانانو په برابری پوه شي. 
N‏ دې ويوهبري چې ټول انسانان يو شان تولنيز حقونه لري. 


LT .١‏ انسانان له يو بل سره توپیر لري؟ 
5 ولي ټول انسانان دعزت وړ دي؟ 
۳ شه انسان خوک دی؟ 


شه انسان 
ټول انسانان په يو شان بيدا شسوي دي. هر 
انسان عزت لري. تور په سن اوسپن په تور 
لوروالى نه لري. خو هغه انسان تر نورو نے دی 
چې نبكخويه وي . ښه كارونه كوي او نورو ته بي 


ګټه رسبري. 
او 


د دې لوست موخه دا ده چې زده كوونكي په ټولنیز ژوند کې د ( زغم ) په ارزښت 
او اهميت ښه پوه شي. 


.١‏ آیا تاسې كوم وخت له چا سره شخره يا لانجه کړې ده؟ 
۲ پرته له شخري څخه ستاسې لانجه په بله كومه لاره نه حل کبدله؟ 


۳. په كوم وخت کې سرى له صبر او زغم څخه كار واخلي؟ 
زعم 
كله كله ماشومان په خپلو Pu‏ کې لانجې كوي. 
ماشومانو ته په کار دي چې د شخرويه وخت كي له 
زغم اوصبركولو څخه کار واخلي او له خان څخه دا 
پوښتنه وكري چې ایا دا لانجه په شخره ارزي اوكه نه؟ 
شخره ہی اړیکې له منځه وري او ملكرتيا ته زيان 


رسوي. 
۳٣ : —‏ 


= == گنگ‎ i — 


yl ۲‏ دلوبو له پاره وخت ټاکئ؟ 
٣۳‏ كوم كارونه كولى شئ؟ 
۴ تاسې له جاسره ښه كار كرى دى؟ 


ښه ماشومان 
ښه ماشومان د هر كار له پاره اکلی وخت لري. 
دوى په خپل وخت ښوونځي ته ځي او د کور په كارونو 
کې مرسته کوي. همدارنګه په ټاکلي وخت لوبي كوي 
او په لوبوکې چا ته زيان نه رسوي. شه ماشومان د ټولو 
خلكو درناوى كوي او له هر چا سره ښې Say!‏ ساتي. 


۱۱۵ ۱ — 
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.١‏ د ناباكو اوبو څښلو سره انسان په كومو ناروغيو اخته کېږي؟ 
۲ اوبه كروندو اوبوټو ته خه كته لري؟ 

٣‏ مور ولي خبل لاس خوله. مخ او ټول ځان په ياكو اوبو مینخو؟ 
۴ آیا ټولې اوبه پاکې دي؟ 


اوبه او ژوند 
اوبه زموږ ژوند ته وبري ګټې لري. که اوبه نه وای 
د ټولو انسانانو او ژوو ژوند به نه و. ټولې کروندې 
وني او بوتي د خپل ژوند له پاره اوبو ته ارتیا لري. 
مور هم بايد له ياكو اوبو خخه د څښلو. خان پاکولو 
او نورو ارتياوو د لرې كولو له باره كار واخلو چې 
روغتيا مو وساتل شي. 


lit 


.١‏ غلې او دانې په څه شي پخېږي؟ 
y‏ لمر خه وخت لوېږي؟ 


> 


زموږ هبواد ډېر ځلانده لمر لري. 

لر ساره لرې كوي او تودوخه راولي. 
لر ټولو ونوء بوټو اوسبوته ژوند وربنبي. 
مر تياري را كوي. 


Ss 5 ۳ ع‎ 
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5 سپورت خه ته وايي؟ 
5 آیا تاسې سپورت کولی شئ؟ 
۳. نجونې او هلکان يرته له سپورت څخه د روغتيا د ساتنی له پاره نورڅه كولى شي؟ 


روح سری 
روغ سرى هرسهار له خوبه پاڅېږي سپورت كوي. هغه 
په وړو خبرو خان نه خپه كوي اوکوښښ كوي چې 
خوشحاله وي. روغ سرى نه يوازي خپل ځان بلکې خپل 
چاپہریال هم پاک اوسوتره ساتي. روغ سرى مېوې او نور 
خوراكي شيان په اوبو پاک مينخي اوبیابی خوري. ياكوالى 
روغتيا ته ډېره ګټه لري. 


5 نيشه بي مواد ولې بد دي؟ 
؟. څوک چې جلم او نسوار كاروي دهغوى دخولې بوى بد لګېږي؟ 
۳ بد عملونه نورخه زيانونه لري؟ 


بد كارونه 


سګرټ. نسوار» چرس او د نورو نشه يي 
pie‏ كارول روغتيا ته زیان رسوي. 
كله كله داسې بد عملونه د انسان د مرګ 
سبب هم كبري. د نشي بل زيان د ببسو زيان 
دى.له بدو كارونو خخه OF‏ ساتل د خداى(ج) 
امر دى. 
ae‏ 


.١‏ په پورتني انځور کې څه وينئ؟ 
٢‏ پرته له اورلكيت څخه له نورو كومو شيانو سره لوبي كول خطر لري؟ 
۳. كه جبرى كوم شی اور واخلي تاسې بايد خه وكرئ؟ 


اورلكيت 


ګلنارې! ګل اندامه وګوره! 

ګل اندامه اورلكيت ته نردي کېږي. 

ګل اندامې! له اورلكيت خخه لېرې ګرځه. 
خکه چې اورلكيت د لوبو شی نه دی اوخطرلري. 


س س ٥‏ 
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۲ ښوونکی دې زده كوونكي په ګروپونو ووبشي ترڅو 
دورکرل شوي تمرين نيمكري كلمي بشپړې كري. 


oI‏ كار 


.١‏ به انځور كي خه وینئ خبرې پرې وكرئ؟ 
۲. زور سرى ولي كروب كروب په لاره ځي؟ 
٣‏ سبين ريري رښتیا په ځوانۍ پسې لټه كوله؟ 


ځواني لټوم 
یوسپین ربری کړوپ. کروپ. په لاره روان و. 
شايي كروبه وه. یوهلک په مخه ورغی» پوښتنه بي 
ترې وکړه. باباجانه خه لټوې؟ 


ده ورته وویل چې ځواني لیوم IN ale‏ 


AA — 
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ووابي. 
؟. زده كوونكي دې دلن لیک تمرين په خبلو كتابجو كي وليكي. 


د دې لوست موخه دا ده چې: 
.١‏ زده كوونكي دكيسو په مرسته دنوو كلمو ليكل او لوستل زده كري. 
؟. د انا اولمسيانو ترمنځ دخورو اريكو پېژندل دي. 


.١‏ ستاسو انا له تاسو سره په خپل كور كي اوسېږي؟ 
۲ ستاسو انا له تاسو سره څه كوي؟ 


۳ د انا يوه كيسه مور ته ووایی؟ 
انا 

زمرى چې وبر كوجنى وہ له خپلې اناخخه 
یې پوښتنه وکړه: رشتيا ووايه.ه حومره موده 
كبري چې ته زما انا پی؟ انا خپل لمسي ته وکتل 
او ورته بي وويل: له هغې ورځې نه چې ته دې 
دنياته راغلى بي. زمري وويل: كه چېرې زه نه 
وى راغلى ته زما انا نه كبدي؟ ښه نو اوس څه 
شی را کوب چې ته مي انا كري بي. 


== ہشیت 
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U 3‏ دخلکو خه دول درناوی کوی؟ 
۳ ستاسو له نظره كوم كارونه شه دي؟ 


درناوى 
سبين ريري وي او که خوانان او یا ماشومان . د 
د رناوي ور دي. ہے ماشومن د ټولو 
خلكو د رناوى كوي. يه هر كاركي نوبت 
مراعاتوي. د سبين ربرو نه مخ ته نه خي. د جا 
په خبرو کې نه لوبري. او دوى تل له هرجا سره 
شه چلند لري. 
١١‏ 


all —‏ _ لي ده کے يچ 


نكي دې دلن ليك تمرين به خپلو کتابچو كي وليكي. 


5 تاسی دوستان لرئ؟ 


٢‏ آیا تاسو له چاسره خه دول مرسته کړې ده ؟ 
٣‏ د ښه دوست درلودل a>‏ کنی لري؟ 


دوستي اوملگرتیا 
توريالى د زمرک بے ملكرى دی. دوی 
همپشه له يو بل سره مرسته كوي. كله چي يو 
خپه وي. نود خپل زره حال بل ته وايي. 
زمرك د يوه کار کولو خخه مخكي دخبل 
ملگري سره مشوره كوي. دوی همبشه له بو 
بل سره لوبي او ساعت تبري هم EX‏ 


A 
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۰ سل اس سال پل نه بش وی ند بح عند رکم اش اسم رس بی می اس انعا ب ہے لحا بح بد کر ہے نے ہے ہے ہے 


د دې لوست موخه دا ده چې زده ig‏ د روغې جوري به ارزښت او ارتیا پوه شي او د 


نو وكلمو ليكل اولوستل زده كري. 


3 


A‏ پخلاینه خه ته وايي؟ 

؟. د مرورو کسانو پخلاتوب تاسو ليدلى دى؟ 
آيا تاسو كوم وخت له چاسره لانجه کړې ده؟ 
۴. یا po‏ خوک پخلا كري دي؟ 


ع 


روغه جوره 
کله چې د ماشومانو ترمنځ لانجه پيداشي بیا 
دوى له يو بل سره لوبي اوخبرې نه كوي. 
مرور ماشومان بايد د ملګرو په مرسته يخلا 
شي. ترخو خپلو لوبو ته دوام وركري. 


en 


۲ زده كوونكي دې دلن لیک تمرين په خپلو کتابچو کې وليكي. 


. ولى كتاب ستاسى ښه ملكرى دى؟ 


٢‏ له دې کتاب خخه مو څه شيان زده كري دي؟ 
۳ په دې كتاب کې مو كوم شيان خوښ دي؟ 
۴ كتاب بايد خه وول وساتل شي؟ 
کتاب 
نوم زما کتاب دی تاته می خطاب دی 
زه ستا ښه اشنا مه نساتے كيسي وامہ 
خومره ښې کیسی لرم شاتو نه خوري لرم 
مشق دې دليكنويم تت هم دې دلوسسلوم 
پام مې په ساتلو كره په پاڼو اړولوکړه 
باك مې له ګردونو كره پام په انځورونو کړه 
شكلى مې هر باب دی 
نوم زما کتاب دی اواښاد محمد عضن نز 
— ۱۳۷ 


. زده كوونكي دې د لمن لیک تمرين په خبلو كتابجو کې وليكي. 


تاب 
تابونه 


تار 
تار و نه 
ور 

ورونه 


دهيلى. خررنګه بجى 
هيلى. او دهغې بجيان په خيلو منځو کې 
یو بل ته دير OLS‏ وو او په خوشحالى. 


كله چې وروستى بجى له هګۍ څخه 
راووت. د هغه رنګ خر او له 


نوروبجيانو خخه لوی و. 


ولي نوروبجيانوته دا 5 جي ده 
په شان نه و ګران نه و. خوراوه به 
يي. او وبل یې چې هغه بدرنكه دى. 


EX —‏ 
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خر بچی دعفر له لاسه زیر به تسنگ و‎ 
او له کوره لبري ولار. هغه هلته يوازي‎ 
شو او داربده. هغه په خيل كور‎ 


اوخبلوانو پسې خپه شوى و. 


سس مس تلات 


A [mim 


لوی الوتونكي ډېرپورته په هوا كي 
الوزي. هغه الوتونكي ډېر ښکلي وو. 
كوجني بجي وويل: کاشکې زه بدرنګه 
نه وى. 


۳۹ 


الوتونكي بياهم وليدل. داخلى هغه مرغان 
ددې مخې ته راکوز شول او ورته یې 


وویل: چې ته زموږ په خبر يوه هيلى. بي. 


د 
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دې باور نه کاوه. خوچې كله يې ترخپلو 
پښولاندې اوبوکی وکتل» خپله خبره بي 
وليده پوه شوه. چې دا يوه بدرنكه هیلی. 
نه» بلکې هغه نوره غټه شوې او ديسوي 


ښکلې هيلى. په څېرده. 
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د يوهنى ترانه 


ah‏ ده m)‏ رشن ته موښکلا 
کډ ار سم زم )0 A y‏ 
يوهنه ده رناءوطن ته موښکلا 
کتاب او قلم زمسورہ رهنما 
وطن ان ےن له تانه شم قربان 
ویس Y‏ ته لوړ په ټول جهان 
يوهنه ده رناءوطن ته موښکلا 
کتاب او قلم زموړه رهنما 
اباد ی لاد وط تله د 
موره سرښندوپه تا اوس اتو دي آزاد 
يوهنه ده رڼاء وطن ته موښکلا 
کتاب او قلم زموره رهنما 
ته کور یې هم مې كور ته پلاريي هم مې مور 
ته زره دا یا او زمتنا.دسترګو تور 
يوهنه ده رڼا. وطن ته موښکلا 
كتاب او لم زموره رهنما 
جج یتک بی دار اش تا او A‏ بي دا 
خاربرمهلهتا افففانست نان زما 
پوهنه ده ری وطن ته موكلا 


کاب او تلم زموره رهنما 


محمد مُعين مرستيال 


